
AUMENTA LA MIA FEDE

Gesù, io credo che tu sei qui presente. Aumenta la mia fede!
Gesù, io ti amo. Tu sei solo amore. L’amore vero, l’amore infinito,

l’amore eterno del Padre verso di noi.

Riaccendi, Gesù, il mio amore!

 Gesù, tu sei presente in questo Sacramento per essere Dio con
me e per me. Sei rimasto in questo pezzetto di pane, nell’Ostia

santa,  per  diventare  il  mio  cibo,  la  mia  vita.  Il  tuo  amore  è

ingegnoso, insuperabile nella sua semplicità. Tu ti sei avvolto del

silenzio divino e offri te stesso a me.

Grazie, Gesù, perché tu sei con me. Grazie perché tu vuoi che io 

sia con te!

Gesù, ravviva il mio desiderio di stare con te!

Gesù, ti invoco col cuore pieno di nostalgia di te: vieni nel mio

cuore, nella mia anima, nella mia vita, nel mio passato e nel mio

presente!  Prendi  il  mio  futuro!  Vieni,  Gesù,  e  occupa  il  primo

posto nel mio cuore. Esso appartiene solo a te.
Come tu doni tutto te stesso a me e mi apri senza riserve il tuo

cuore,  così  anch’io,  come  segno  del  mio  amore  e  del  mio

abbandono a  te,  ti  offro il  mio cuore  così  com’è.  So come tu

desideri  che  esso  sia  completamente  pulito,  libero,  buono,
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misericordioso,  gioioso,  pieno  d’amore,  paziente,  generoso.  Tu

desideri che il mio cuore sia come il tuo. Anch’io lo desidero!

Vieni, Gesù, e rendi il mio cuore simile al tuo!
Gesù mio, mentre ti scongiuro di rendere il mio cuore simile al tuo

e di  prendere il  primo posto nella mia  vita,  ti  prego  anche di

illuminarmi con il tuo Spirito perché io possa riconoscere in me

tutto quello che non è secondo la volontà del Padre e tutto quello

che  mi  rende  diverso  da  te!  Ti  presento  tutto  il  passato  e  il

presente, ti presento quello che sento e provo, ti presento tutto
quello che ha lasciato in me tracce e conseguenze negative, tutti i

problemi,  le malattie e le ferite, tutto quello che si oppone alla

volontà  del  Padre e tutto  quello  che  crea resistenza all’ascolto

della tua parola.

Gesù, accogli la mia preghiera.

Grazie, Gesù, perché hai ascoltato la mia preghiera. Io so che tu

sai  tutto  di  me,  ma  è  bene  per  me  che  io  te  lo  esprima

ugualmente. Ora parla tu, o Gesù, al mio cuore! Voglio ascoltarti.

Fa’ che il mio cuore sia accogliente e pronto per la tua parola,

perché possa accoglierla e gioire della tua presenza.
San Matteo ha scritto il tuo messaggio, che tu ora rivolgi a me:

«Nessuno può servire due padroni, perché o odierà l’uno e amerà

l’altro,  oppure  si  affezionerà  all’uno  e  disprezzerà  l’altro.  Non

potete servire Dio e la ricchezza.
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Perciò vi dico: non preoccupatevi per la vostra vita, di quello che

mangerete  o  berrete,  né  per  il  vostro  corpo,  di  quello  che

indosserete; la vita non vale forse più del cibo e il corpo più del

vestito?  Non  preoccupatevi  dunque  dicendo:  “Che  cosa
mangeremo?  Che  cosa  berremo?  Che  cosa  indosseremo?”.  Di

tutte queste cose vanno in cerca i pagani. Il Padre vostro celeste,

infatti, sa che ne avete bisogno.

Cercate invece, anzitutto, il regno di Dio e la sua giustizia, e

tutte queste cose vi saranno date in aggiunta»

Gesù, grazie della tua parola! Fa’ che possa riecheggiare nel mio

cuore e cacciare via ogni dubbio, ogni incredulità, ogni angoscia e

preoccupazione.  Fa’  che  essa  possa  entusiasmarmi  ed

incoraggiarmi a cercare prima di tutto il regno di Dio, perché io
possa abbandonarmi totalmente al Padre che mi ama! Liberami

da ogni preoccupazione e angoscia e fa’ che io sia tutto tuo! Tu lo

puoi fare: io ci credo!  La gente del nostro tempo vive senza Dio, e

perciò  così  ha  tante  preoccupazioni,  angosce  e  paure.  Grazie,

Gesù,  di  averci  mandato  Maria,  Madre,  maestra  e  Regina della

pace!
Grazie  perché  permetti  a  Maria  di  invitarmi,  con  insistenza  e

pazienza, perché io possa aprirmi, abbandonarmi e riservare per

te il primo posto nel mio cuore.

Gesù, ti offro tutto me stesso in spirito, anima e corpo.
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Gesù, ora voglio adorarti insieme a Maria. Desidero, insieme a lei,

ascoltare e seguire la tua parola. Nella vita di Maria hai trovato

sempre il primo posto. Lei ti ha donato il suo cuore, quando ha

detto: «Ecco la serva del Signore: avvenga per me secondo la tua
parola». Gesù, tu sei venuto per ogni uomo, perciò ti prego anche

per gli altri: per la mia famiglia, i miei genitori, i fratelli, le sorelle,

gli  amici,  la  comunità  e  tutto  il  mondo.  Oggi  molti  si  dicono

cristiani,  portano il  tuo nome,  Gesù,  ma il  loro cuore e la  loro

anima  sono  lontani  da  te,  perché  sono  occupati  nelle  cose  di

questo  mondo.  Ti  prego  per  tutti  i  battezzati.  Molti  non  ti
conoscono neanche e tu sei venuto anche per loro, o Gesù! I cuori

di tanti sono vuoti, servono altri dei, distruggono la propria vita e

quella altrui. Io ti prego, con Maria e con tutti coloro che servono

te, di donare loro la grazia della fede. Molti adorano il maligno e

lo  servono  facendo  del  male  a  sé  stessi  e  agli  altri.  Sii

misericordioso, Gesù, e ridona loro la tua libertà, perché possano
adorarti. Manda il tuo Spirito e illumina ogni cuore perché possa

uscire dal buio dell’incredulità e dalla schiavitù del peccato, per

entrare nella libertà dei figli di Dio.

TERZA DOMENICA DI QUARESIMA

Se non vi convertite perirete, tutti.

Parla. Ti ascolto, Dio della vita,
nulla avviene  in me che sia al di fuori di te.

Fa’ che io comprenda che ogni attimo di questa vita
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non è mai pura coincidenza,
ma una tua chiamata per me.

Un attimo fuggente che attende di essere colto,
ascoltato, compreso.

Dio della vita, aiutami ad abbracciato
in ogni istante della mia esistenza,

anche dove e quando pare impossibile,
per imparare a dirti: Parla! Ti ascolto! Amen      (Andrea Vena)
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